NUESTROS NINOS:

Victimas
de las injusticias

LA SALUD DE NUESTROS NINOS

El nifio es un ser desprotegido e in-
fenso, que necesita cuidados especiales
para superar esta primera etapa de la vi-
da. De la atencion que se preste a la po-
blacion infantil depende en gran parte
el futuro de una Naci6n: sblo un pueblo
sano puede impulsar el desarrollo de un
pais.

Los cuidados que un nifio necesita
van desde amor y proteccion, educacion
atencion de la salud, estimulacion tem-
prana, libertad para crear, ausencia de
mal trato, hasta el respeto a su derecho
a la vida.

Por su misma condicion, el nifio es
sumamente vulnerable a la enfermedad
y la muerte, especialmente entre el na-
cimiento y los cinco afios, por ello los
programas de Salud Publica deben aten-
derlos en forma prioritaria.

Unos de los indicadores mds usados
para medir el grado de desarrollo de un
pais es la “‘tasa de mortalidad infantil”,
que se expresa en el nimero de nifios
que mueren antes de cumplir el afio ca-
da 1.000 nacidos vivos.

En nuestro pais mueren 31 nifios de
cada 1000 nacidos vivos anualmente,
mientras que en paises como Canada y
Estados Unidos solo mueren 10 0 12 de
cada mil. Pero no sélo en paises avanza-
dos encontramos estas cifras. Por ejem-
plo, en Cuba la mortalidad infantil es de
15 por mil y en Costa Rica es de 25 por
mil. Hay por lo menos diez paises en A-
mérica que tienen una mortalidad infan-
til menor a la nuestra, y la mayor parte
de ellos son pequefios vy pobres, y no
cuentan con los grandes recursos poten-
ciales que nosotros poseemos,

Actualmente mueren unos 23.000

lactantes argentinos por afio (1 cada
veinte minutos), Si tuviéramos la morta-
lidad infantil de Cuba le salvarfamos la
vida a unos 10,000 nifios por afio.

1Y DE QUE MUEREN
NUESTROS NINOS?

En nuestro pais los nifios mueren
fundamentalmente por causas evitables:
enfermedades respiratorias, diarreas, in-
fecciones. En realidad, cualquier nifio
sano y bien alimentado es lo suficiente-
mente fuerte para soportar una bronqui-
tis o una diarrea. Pero gran parte de es-
tos nifios las enfrentan ya dafiados por
una desnutricion previa, Y para un nifio
desnutrido estas enfermedades son gra-
ves, y si sobrevive, queda mads desnutri-
do atn, Y si una nueva enfermedad so-
breviene, sus defensas ya son tan sesca-
sas que muchas veces se resuelve en
muerte. De esta manera, la causa tiltima
de muerte figura como una diarrea o
Juna bronquitis, pero la causa verdadera
que estd debajo casi siempre es la desnu-
tricion.

Estas causas de muerte corresponden
a paises no desarrollados, donde las con-
diciones de vida son de mala calidad. Se-
gin datos del Censo de 1980, unos
3.000.000 de menores de doce afios vi-
ven en condiciones de pobreza extrema.
En todas las provincias del pafs mds del
300/0 de los nifios de estas edades vive
en hogares con necesidades bdsicas insa-
tisfechas, o sea no poseen ningln tipo
de bafio, habitan en viviendas precarias,
con tres 0 mds personas por cuarto, etc.
Todo esto nos habla de un deterioro de
la condicién humana, que incluye el ac-
ceso a la salud.
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LA DESNUTRICION

La desnutricién es una de las enfer-
medades mds claramente asociadas a la
pobreza. Es uno de los males mis graves
y més difundidos entre los nifios de to-
do el mundo, vy lamentablemente, tam-
bién entre los nifios argentinos. Y obe-
dece a una simple razén: hambre croni-
co. Nadie llega a estar desnutrido por
comer menos un par de dias, sino por
una alimentacién insuficiente manteni-
da durante cierto tiempo.

Es una enfermedad de las mds peli-
grosas y de mads terribles consecuencias,
ya que impide el crecimiento y desarro-
llo normal, y en los mds pequefios afecta
el desarrollo cerebral en forma irreversi-
ble, lo que a su vez afectara su nivel de
inteligencia, provocando mds tarde difi-
cultades en el aprendizaje, bajo rendi-
miento escolar, escasa participacion so-
cial. Ya hemos visto que el nifio desnu-
trido se enferma mas y mas gravemente,
y que muchas veces el fin de la cadena
es la muerte.

No hay suficientes datos acerca de la
magnitud del problema en la Argentina,
Sélo se conocen algunos estudios reali-
zados en provincias como Chaco, Neu-
quén, Salta, que dieron como resultado
que no menos del 309/o de los menores
de doce afios padecen desnutricién. Hay
estimaciones oficiales del peso que pue-
de tener esta cnfermedad en la muerte
de nuestros nifios, por ejemplo que por
lo menos 10 de cada mil nifios mueren
por desnutricién en provincias de Cha-
co, Jujuy y Formosa.

Esta situaci6n, de por si injusta, es
imperdonable en nuestro pafs, que cuen



ta con una excelente produccién de ali-
mentos, suficiente para alimentar a va-
rios millones mas de habitantes de los
que actualmente posee,

Pero si bien producimos cereales en
abundancia, carne, frutas y verduras, po-
SECMOS una gran riqueza pesquera, etc.
sin contar las inmejorables condiciones
para producir mas alimentos, éstos no
llegan suficientemente a grandes grupos
de poblacion. Mientras las clases mas al-
tas acceden a alimentos cada vez mas ca-
ros y sofisticados, los mas desprotegidos
carecen de lo esencial. Un estudio recien-
te realizado en la ciudad de Cérdoba en-
tre nifios de seis afios que iniciaban la
escuela primaria demostrd que mientras
s6lo el 129/0 de ellos presentaban des-
nutricién en la clase mds alta, en la mis
baja estaban desnutridos el 380/0 de los
nifios,

(QUE PODEMOS HACER
ANTE ESTA SITUACION?

Si bien, como hemos visto, la mayor
parte de la problemitica se centra en la
estructura misma de la sociedad, hay al-
gunas acciones que pueden realizarse a
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nivel de cada familia, acciones dirigidas
a la vida y la salud.

Una de ellas es acentuar la lactancia
materna, evitando dentro de los posible
el uso de leches artificiales. El uso de las
leches en polvo se generalizd en los tlti-
mos afios, con una propaganda que afir-
maba que eran superiores en todo senti-
do a la alimentacion natural. Se pagé es-
te error con la muerte de miles de nifios
por afio: recientemente se ha calculado
en un millén el namero de nifios que
mueren anualmente en el mundo por el
uso de leches artificiales. La alimenta-
cién al pecho no sdlo le brinda al nifio
el alimento que la naturaleza previ6 para
€l, sino que ademads es gratis, incontami-
nada y asegura que el nifio reciba la cuo-
ta de carifio que tanto necesita.

Otras de las medidas importantes son
someterlo al control médico periddico,
inmunizacién completa y control de su
crecimiento y desarrollo mediante la to-
ma del peso y la talla. Estos controles
deben realizarse una vez por mes en los
nifios sanos, confrontando sus medidas
con tablas especiales que sefialan el rit-
mo de crecimiento que puede esperarse
en la normalidad. En este sentido hay
que atender tanto al peso como a la ta-
lla, ya que un peso bajo para la edad in-
dica desnutricién, pero en los nifios ma-
yores también se debe controlar si tiene
la. estatura normal, pues cuando la des-
nutricion se hace crénica se detiene el
ritmo de crecimiento: es el caso de ni-
fios que parecen sanos y fuertes para seis
afios pero que tienen en realidad ocho o
nueve afios,

Defender la salud de nuestros nifios
es defender su vida, no sélo como dere-
cho individual sino también como el de-
recho de un publo a dirigir su futuro, lo
que solo podrd lograrse con individuos
sanos, que desarrollen todo su potencial
de crecimiento y desarrollo en los multi-
ples aspectos que ello implica.

LILTANA BORDON
Nutricionista.
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1 afio 88-116|
lTa6meses 10,0-13,0f

2a 10,9 - 14,2
2abmeses 11,8-154/|

3a 12,7- 16,6
3abmeses 134- 18,1

4a 143-193
4a6meses 15,1-205(

5a 16,0-21,8
5a6meses 16,8-23,1

6a 17,7-24,5
6a 6m 186-25.9

7a 195-276| &
7a. 6m  204-293)

8a 21,3-31,3
8a 6m 223-334

9a 233-357 |
9a 6m 243-382 |

10a 25,5-40,8
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